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Die Schulung findet an funf Abenden
im Oberstufenzentrum Seidenbaum

in Trubbach statt.

PROGRAMM

1. Schulungstag
19.00 - 21.00 Uhr
Referent: Arzt

2. Schulungstag

19.00 - 21.00 Uhr
Referent/in: MPA oder DFB,
Podologin

3. Schulungstag

18.00 - 22.00 Uhr
Referentin: Ernahrungs-
beraterin

4. Schulungstag
19.00 - 21.00 Uhr
Referent: Physiotherapeut

5. Schulungstag
19.00 Uhr - 21.00 Uhr
Referent: Arzt

Bei Fragen
Wenden Sie sich an das

Kurssekretariat der PizolCare,

Claudia Berliat
078 783 05 88
e-mail: info@berliat.li

Projektpartner
Seniorpartner:

€9 MSD

Bewell

Juniorpartner:
LN

SANOFI DIABETES g

Leben mit Diabetes, Epidemiologie, Zucker-
stoffwechsel, Diagnose des Diabetes Typ 2,
Komplikationen, Therapie

Diabetes und Ernghrung, Glykamische Last,
Insulin-Trennkost, Ubergewicht und Metaboli-
sches Syndrom, Gemeinsames Kochen

und Essen mit BZ-Messung (vor und nach)

Diabetes und korperliche Aktivitat, gemein-
same Low-Impact-Fitness-Lektion mit BZ-
Messung (vor und nach)

Diabetes und Gefasse, spezielle Aspekte des
Diabetes Typ 2, Fragestunde, Kursbewertung

Wie melden Sie sich an?

Wenden Sie sich an |hren Hausarzt. Gemeinsam
mit ihm managen Sie schon heute |hren Diabe-
tes. Er wird Sie zur Schulung anmelden und Sie
auch danach weiter betreuen.

Was kostet die Schulung?

12 Stunden Schulung fiir 150 Franken pro Per-
son. So giinstig ist keine andere Erwachsenen-
bildung! Dank grosszigigen Projektpartnern
konnten wir die Kosten fir Sie auf ein Minimum
reduzieren. Fur Patienten, die in einem Pizol-
Care-Hausarztmodell versichert sind, kostet
der Kurs nur 100 Franken!



